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SURDURULEBILIR BiR TOPLUM, GEVRE VE KURESEL EKONOMI iCiN HAREKETE GEGiYOR. Birlesmis Milletler, uluslari ve
vatandaglarini daha siirdiiriilebilir bir gelecege yonlendirmek icin 17 hedef gelistirmistir.

MALTEPE UNiIVERSITESINDE iDARi PERSONEL MiSiNiz?
HER PERSONEL SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERINi HAYATA GEGCIRMEK iCiN BiR FIRSATTIR

SURDURULEBILIR KALKINMAYI ANLIYORUM.

is yerimin daha siirdiiriilebilir bir diinyaya nasil katkida bulundugunu belirledim

Personel toplantilarina ve yeni ¢alisan oryantasyonuna siirdiriilebilirlik hakkinda bilgi ve
glincellemeler ekliyorum.

Ofisimdeki dnemli yerlere siirdiirilebilirlikle ilgili isaretler ve hatirlaticilar yerlestiriyorum

) iS YERINDE SURDURULEBILIR ALISKANLIKLARI
UYGULAMAKTAYIM.

surdiriilebilirlik etkinliklerine katiliyorum; tiniversitenin ev sahipligi yaptig kiiltiirel
kutlamalar, Saghk Fuan vb. diger ilgili programlar, senlikler veya fuarlara katiliyorum.

Giin iginde hareketli kaliyorum, su tiiketimime dikkat ediyorum. Hareketsiz bir yasam
tarzi, bir ofis calisaninin en biiyiik saglik riskidir. Her saat basi, is arkadaslarimi
bes dakika yiiriimeye ve su molasi vermeye tesvik ediyorum
Bilgisayarim ve yazicilarimdaki ayarlari ¢ift tarafli yazdirmak ve enerji tasarrufu moduna
girmek icin degistirdim. Sayfa basina daha fazla malzeme yazdirmak igin kenar bogluklarimi
azaltiyorum.

Kampiis alani iginde yiiriimeyi veya bisiklete binmeyi ve kampiise ulagmak igin
toplu tagima araglarini kullanmayi tegvik ediyorum.

fisimde dogal aydinlatma saglamak i¢in pencere perdelerini agciyorum. Daha fazla igik saglamanin
ani sira, dogal giin 1s18InIn stresi azalttigl ve insan saghgini ve potansiyelini gelistirdigini biliyorum.

Cahistigim her ortamda aydinlatmamda (masa lambalari vb.) LED ampuller kullaniyorum

Ofisimde beklemedeki gii¢ kullanimini azaltmak icin kullanilmayan kiigiik elektronik
ihazlari kapatmak igin akilli uzatma kablolari kullaniyor. Bazi elektronik cihazlarin giinde sadece
birkag kez kullanildiginin ve siirekli prizde olmamasi gerektiginin farkindayim.

Kullanilmadigi zaman igiklari sondiiriirim ve 151k anahtarlarina hatirlatic etiketler
veya isaretler yerlestiririm.

Sizintilan ve damlayan musluklar tesis yonetimine bildiririm.

Hurda kagidin bos taraflarini not defteri olarak yeniden kullaniyorum

Dijital listeler yapiyorum. Giinliik gérevleri takip etmek igin elektronik uygulamalar
veya bir elektronik tablo kullaniyorum.

sustainability@maltepe.edu.tr
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